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Narodziny nowego Poznania to dogłębna i kompleksowa analiza życia miasta,  
której rezultatem jest wypracowanie rozwiązań i rekomendacji dla miasta.  
Do tej pracy zaprosiliśmy 10 ekspertów z różnych dziedzin, którzy przeprowadzą 
diagnozę i zaproponują pomysły w 9 obszarach tematycznych obejmujących całe 
spektrum życia miasta. Przez 9 kolejnych miesięcy organizujemy także 9 debat 
tematycznych, którym towarzyszy publikacja raportu przygotowanego przez eksperta.  
Cały projekt wieńczy wydanie przekrojowego raportu, w którym całościowo 
omówimy przestrzenie życia Poznania. Wszystkie diagnozy, analizy, pomysły 
i koncepcje zostaną podsumowane w debacie głównej w październiku 2021 r.
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Absolwent (1999) Akademii Ekonomicznej w Poznaniu, 
ukończył kierunek Informatyka i Ekonometria. W 2007 
roku uzyskał tytuł doktora nauk ekonomicznych za 
pracę „Determinanty głębokości ubóstwa gospodarstw 
domowych w Poznaniu”. Praca ta otrzymała nagrodę 
Prezydenta Poznania w konkursie na najlepsze prace 
doktorskie dotyczące miasta. Od 1999 roku do dzisiaj jest 
pracownikiem naukowym Uniwersytetu Ekonomicznego 
w Poznaniu, do 2017 roku w Katedrze Statystyki i Demo-
grafii, a obecnie w Katedrze Pracy i Polityki Społecznej. 
Sześciokrotnie otrzymał nagrodę Parlamentu Studenckie-
go dla najlepszego ćwiczeniowca uczelni. W latach 2007-
2010 członek Komitetu Nauk Demograficznych PAN. Od 
1 czerwca 2016 roku członek Rady Rodziny przy Wojewo-
dzie Wielkopolskim, a od 5 grudnia 2019 członkiem Rady 
Rodziny przy Ministerstwie Rodziny i Polityki Społecznej. 
W 2019 roku współzałożył Fundację „Instytut Wiedzy 
o Rodzinie i Społeczeństwie”. 
 
Jego zainteresowania badawcze koncentrują się wokół 
tematyki demograficznej, szczególnie płodności oraz sta-
nu i struktury ludności.

Narodziny nowego Poznania – Miasto ludzi2

www.poznanski.org/narodziny


SPIS
TREŚCI
4 WPROWADZENIE

5 STAN I STRUKTURA LUDNOŚCI

9 RUCH NATURALNY

12 RUCH WĘDRÓWKOWY

14 BILANS LUDNOŚCI

16 REKOMENDACJE

Autor:
dr Krzysztof Szwarc
Ekspert Instytutu Poznańskiego
 
Wydawca:
Instytut Poznański
ul. Młyńska 14 | 61-730 Poznań 
+48 782 685 090 | instytut@poznanski.org 
www.poznanski.org | fb.com/InstytutPoznanski 
 
Realizacja:
Skivak sp. z o.o. 
ul. Wieniawskiego 5/9, 61-712 Poznań 
www.skivak.pl

Narodziny nowego Poznania – Miasto ludzi3



WPROWADZENIE
Sytuacja demograficzna ma znaczący wpływ na 
procesy ludnościowe zachodzące w danym spo-
łeczeństwie i warunkuje funkcjonowanie wielu 
dziedzin życia, takich jak rynek pracy, edukacja, 
komunikacja publiczna, handel i usługi itp. (Pa-
radysz 2015, Szwarc 2016, 2017). Demografia na 
szczeblu lokalnym powinna być uwzględniana przy 
podejmowaniu różnych uchwał, realizacji inwestycji, 
przeprowadzaniu reform. Sytuacja demograficzna 
związana jest ze stanem i strukturą ludności oraz 
ruchem naturalnym i wędrówkowym. Analizy tych 
elementów w ujęciu regionalnym stanowią więc 
ważny i dość często podejmowany problem badaw-
czy (m.in. Kowaleski 2011, Kurek 2020, Podogrodzka 
2014, Polna 2020, Szukalski 2015, Szwarc 2017). 
Celem niniejszego raportu jest charakterystyka 
sytuacji demograficznej Poznania, którą przeprowa-
dzono na podstawie opublikowanych danych Głów-
nego Urzędu Statystycznego (GUS 2021). Skoncen-
trowano się przede wszystkim na charakterystyce 

społeczeństwa ze względu na płeć i wiek, a także 
ruchu naturalnego i wędrówkowego. Uzupełnieniem 
analiz jest omówienie prognoz do roku 2050 oraz 
porównanie Poznania z innymi miastami liczącymi 
co najmniej 500 tysięcy mieszkańców.
Wyniki analiz zaprezentowano na tle Polski oraz 
porównano z innymi miastami, szczególnie liczą-
cymi (podobnie jak Poznań) ponad 500 tysięcy 
osób (stan na dzień 31 grudnia 2019). Zgodnie 
z przyjętą przez GUS metodologią, liczba ludno-
ści jest liczbą osób zamieszkujących dany obszar, 
która szacowana jest na podstawie wyników spi-
sów powszechnych i ustalana metodą bilansową 
z uwzględnieniem przyrostu naturalnego i salda 
migracji w okresach międzyspisowych (GUS 2021). 
Zaprezentowano także prognozy Głównego Urzędu 
Statystycznego z roku 2014. Warto zwrócić uwagę 
na fakt, że zostały one opracowane kilka lat temu, 
nie uwzględniają więc wpływu niektórych działań, 
które miały miejsce w ostatnich latach. 
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STAN I STRUKTURA 
LUDNOŚCI

Według stanu na dzień 31 grudnia 2019 roku 
w Poznaniu zamieszkiwało 534813 osób, w tym 
53,3% kobiet i 46,7% mężczyzn. Od wielu lat 
obserwujemy systematyczny spadek liczby lud-
ności w mieście – wykres 1. Na przełomie lat 
osiemdziesiątych i dziewięćdziesiątych ubiegłego 
wieku Poznań liczył niemal 600 tysięcy mieszkań-
ców, najwięcej w roku 1990: 590101. Prognozy 
Głównego Urzędu Statystycznego wskazują, iż 
do roku 2050 liczba ludności Poznania zmniejszy 
się do poziomu 402 tysiące i będzie podobna do 
tej z przełomu lat pięćdziesiątych i sześćdziesią-
tych XX wieku. Zdaniem prof. J. Paradysza liczba 
mieszkańców Poznania w 2050 roku wyniesie 
428,2 tys. (Paradysz 2015), co oznacza ubytek 
w porównaniu z rokiem 2015 o blisko 20%.

W 2019 roku, w porównaniu z rokiem 2000, odno-
towano spadek liczby mieszkańców miasta o 7%. 
W Warszawie w analogicznym okresie odnotowa-
no wzrost o 11%. Liczba ludności wzrosła także 
w Krakowie i we Wrocławiu, a zmniejszyła się 
w Łodzi – wykres 2.
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Wykres 1. Liczba ludności Poznania w latach 1955-2019 oraz prognoza GUS na lata 2020-2050.

Źródło: GUS
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Wykres 2. Zmiany stanu ludności w pięciu największych miastach  
w Polsce w roku 2019 w stosunku do roku 2000.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS
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Pełna analiza struktury mieszkańców Poznania 
według wieku możliwa jest na podstawie wy-
kresu zwanego „piramidą wieku” – wykres 3. 
W 2019 roku widoczne są dwa wyraźne wyże 
demograficzne. Pierwszy z nich to osoby w wie-
ku 60-73 lat (I wyż powojenny), natomiast drugi 
dotyczy osób w wieku 29-43 lat (II wyż powo-
jenny, dzieci osób urodzonych bezpośrednio po 
II wojnie światowej). Pierwsza ze wspomnianych 
grup jest już w dużej części w wieku poprodukcyj-
nym (dla mężczyzn 65 lat i więcej, dla kobiet – 60 
lat i więcej), natomiast druga grupa znajduje się 
w wieku produkcyjnym (18-64 lat dla mężczyzn 
oraz 18-59 lat dla kobiet). W perspektywie około 
30 lat również te osoby osiągną wiek emerytalny. 
Na rynku pracy pozostaną mało liczne młodsze 
roczniki (żaden z kolejnych roczników osób uro-
dzonych po 1990 roku nie zbliżył się pod wzglę-
dem liczności do poziomów z okresu II wyżu). 
Taka struktura społeczeństwa skutkować będzie 
w kolejnych latach coraz bardziej zaawanso-
wanym poziomem starzenia się społeczeństwa, 
relatywnie mniejszą liczbą osób w wieku produk-
cyjnym i malejącą z roku na rok liczbą potencjal-
nych rodziców, co z kolei przełoży się na coraz 
mniej urodzeń. W 2019 roku osoby starsze (65 
lat i więcej) stanowiły 21% mieszkańców Pozna-
nia. Spośród innych największych miast w Polsce 
odsetek ten wyższy jest tylko w Łodzi (23,8%). 
W innych co najmniej półmilionowych miastach 
udział osób w wieku 65 lat i więcej kształtuje się 
na poziomie nieco niższym niż w Poznaniu, ale 
też wyższym niż w Polsce – tabela 1. Według pro-
gnoz GUS odsetek ten w Poznaniu wzrośnie do 
roku 2050 do poziomu 34,5% (wskaźnik wyższy 
będzie tylko w Łodzi – 37,5%, w innych omawia-
nych miastach, jak i w całym kraju, będzie nieco 
niższy – tabela 1). Wyraźne dysproporcje wi-
doczne są w relacji pokolenia „dziadków” (osoby 
w wieku 65 lat i więcej) do pokolenia „wnuków” 
(0-14 lat). Stosunek ten wyraża tzw. indeks staro-
ści, który już przekracza wartość 1000 (podobnie 
jak w innych dużych miastach w Polsce). W 2019 
roku w Poznaniu na 1000 osób młodych (0-14 lat) 
przypadały średnio 1422 osoby w wieku star-
szym, a w 2050 roku ma to już być 3112. 
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Wykres 3. Struktura ludności Poznania według płci i wieku w roku 2019.

Źródło: GUS
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Tabela 1. Wskaźniki oceny starzenia się społeczeństwa w latach 2002, 2010, 2019 oraz prognozy GUS na lata 2030, 2040, 2050.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

MIERNIK LATA POLSKA POZNAŃ WARSZAWA KRAKÓW ŁÓDŹ WROCŁAW

Odsetek osób 
w wieku 65 lat 

i więcej  
w populacji

2002 12,8% 13,8% 16,6% 14,1% 16,5% 14,9%

2010 13,6% 14,9% 17,3% 15,7% 17,1% 15,7%

2019 18,1% 21,0% 20,7% 19,9% 23,8% 20,7%

2030 23,3% 24,4% 22,6% 23,2% 28,4% 23,1%

2040 26,4% 26,7% 24,3% 25,5% 30,5% 24,4%

2050 32,7% 34,5% 31,1% 32,4% 37,5% 31,3%

Średnia liczba 
osób w wieku 65 

lat i więcej  
na 1000 osób 

w wieku  
0-14 lat

2002 718,3 1028,8 1367,7 1034,0 1353,7 1161,7

2010 900,3 1184,6 1366,7 1238,0 1507,1 1290,4

2019 1179,8 1422,0 1286,9 1336,4 1857,5 1393,4

2030 1780,7 1981,9 1667,9 1792,8 2684,2 1732,6

2040 2192,1 2495,8 1961,2 2219,6 3077,9 2015,1

2050 2693,3 3112,1 2297,6 2689,4 3605,3 2402,6

Średnia liczba 
osób w wieku  

poprodukcyjnym  
na 100 osób  

w wieku  
produkcyjnym

2002 24,2 24,5 30,0 25,2 29,5 26,4

2010 26,2 29,2 33,1 29,7 33,8 29,8

2019 36,5 42,9 42,6 40,0 50,7 41,9

2030 45,3 46,9 43,2 44,5 56,7 44,1

2040 55,6 55,5 51,6 52,7 66,8 50,7

2050 74,8 81,2 72,0 75,1 90,6 72,8

Większe dysproporcje pod tym względem są tylko 
w Łodzi – tabela 1. Niekorzystna struktura ludności 
miasta według wieku widoczna jest także w tzw. 
obciążeniu demograficznym ludnością w wieku 
poprodukcyjnym. W 2019 roku w Poznaniu na 100 
osób w wieku produkcyjnym przypadały średnio 
43 osoby w wieku poprodukcyjnym. Prognozuje 
się, że w 2050 roku wskaźnik ten przekroczy 80, 
co oznacza, że na utrzymanie 1 emeryta potrzeba 
będzie pracy już tylko nieco ponad jednej osoby 

(obecnie to niewiele ponad dwie). W tym aspekcie 
wskaźniki dla innych co najmniej półmilionowych 
miast (oprócz Łodzi) są korzystniejsze, aczkolwiek 
również na niepokojącym poziomie – tabela 1. Po-
nadto systematycznie zwiększać się będzie udział 
osób w wieku sędziwym (85 lat i więcej). Już na 
piramidzie wieku dla roku 2019 wyraźnie widoczne 
są najstarsze roczniki osób, szczególnie po stronie 
kobiet, co należy wiązać z przeciętnym dłuższym 
trwaniem życia osób płci żeńskiej.
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Wykres 4. Struktura ludności Polski oraz Poznania, Warszawy, Krakowa, Łodzi i Wrocławia według ekonomicznych grup wieku w 2019 roku 
oraz prognoza GUS na rok 2050.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

Wykres 5. Odsetek kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat) w ogólnej liczbie osób płci żeńskiej w Polsce oraz w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, 
Łodzi i Wrocławiu w roku 2019 oraz prognoza GUS na rok 2050.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

W 2019 roku udział osób w wieku produkcyjnym 
w ogólnej liczbie ludności Poznania stanowił 58% 
i według prognoz GUS ma zmniejszyć się do roku 
2050 o 10 punktów procentowych. Zmniejszy się 
także odsetek osób w wieku przedprodukcyjnym, 
czyli w wieku 0-17 lat,  a wzrośnie (o 9 punktów 
procentowych) liczba mieszkańców w wieku popro-
dukcyjnym – wykres 4. W innych miastach liczą-
cych ponad 500 tysięcy mieszkańców odsetki osób 
w wieku poprodukcyjnym (zarówno bieżące, jak 
i prognozowane) są mniejsze niż w Poznaniu, z kolei 
w wieku produkcyjnym i przedprodukcyjnym – więk-
sze (oprócz Łodzi).

Analizowane dane wskazują na niekorzystną strukturę 
ludności w aspekcie prokreacyjnym. Według stanu na 
dzień 31 grudnia 2019 roku w Poznaniu odnotowano 
126884 kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat), co 
stanowiło 44% wszystkich osób płci żeńskiej – wy-
kres 5. W innych porównywanych miastach odsetek 
ten był zbliżony do stanu, który ma miejsce w stolicy 
Wielkopolski, przy czym najniższy był w Łodzi – 40%. 
Prognozy GUS wskazują, że w 2050 roku wspomniany 
odsetek zmniejszy się wyraźnie – w Poznaniu do pozio-
mu 33%. W ujęciu bezwzględnym liczba kobiet w wie-
ku rozrodczym zmniejszy się w tym mieście do połowy 
XXI wieku o 45% (najmniejszy ubytek będzie w War-
szawie o 23%, z kolei największy w Łodzi – o 48%).
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W 2019 roku w Poznaniu urodziło się 5997 dzieci, co 
w przeliczeniu na 1000 mieszkańców daje wynik 11,2. 
Jest to wskaźnik wyższy niż dla całej Polski (9,8), ale 
niższy niż w Warszawie (11,9), Krakowie (12,2) i Wrocła-
wiu (11,6). Spośród analizowanych miast tylko w Łodzi 
odnotowano wyraźnie niższą wartość tego miernika 
(8,6). Liczba urodzeń w Poznaniu w ostatnich latach 
oscyluje wokół 6 tysięcy i jest wyższa niż na przełomie XX 
i XXI wieku, kiedy to nie przekraczała 5 tysięcy. Najwięcej 
urodzeń zanotowano na początku lat osiemdziesiątych 
– nawet prawie 10 tysięcy rocznie – wykres 6. Prognozy 
Głównego Urzędu Statystycznego wskazują na spadek 
liczby nowo narodzonych dzieci w kolejnych latach, do 
poziomu nieco ponad 3 tysiące w roku 2050.

Współczynnik dzietności informuje, jaką liczbę dzieci 
urodzi każda kobieta w trakcie swojego okresu rozrod-
czego przy założeniu stałego wzorca płodności (rozkład 

RUCH NATURALNY
cząstkowych współczynników płodności według wieku) 
na poziomie z danego roku kalendarzowego. W Poznaniu 
w ostatnich latach wykazywał on tendencję wzrostową 
(systematyczny wzrost od roku 2013). O ile na początku 
XXI wieku był on niższy niż w skali całego kraju (podobnie 
było w innych wielkich miastach w Polsce), to od połowy 
drugiej dekady nastąpiła zmiana w tym zakresie. W roku 
2019 omawiany współczynnik dla Poznania osiągnął war-
tość 1,5113 (wyższą wartość zanotowano w Warszawie 
i Krakowie), przy czym dla Polski było to 1,4186 – wykres 
7. Przyjmuje się, że dla osiągnięcia zastępowalności 
pokoleń powinien on wynosić 2,1. Z dużą dozą prawdopo-
dobieństwa można stwierdzić, że na ten wzrost wpłynęła 
realizacja rządowego programu „Rodzina 500+”, wpro-
wadzonego 1 kwietnia 2016 roku. Dane GUS pokazują, że 
to właśnie w dużych miastach dzietność wzrosła bardziej 
niż na innych obszarach, co może być rezultatem napły-
wu osób z innych krajów, szczególnie Ukrainy.

Wykres 6. Liczba urodzeń w Poznaniu w latach 1955-2019 oraz prognoza GUS na lata 2020-2050.

Źródło: GUS

Wykres 7. Współczynniki dziet-
ności w Polsce oraz w Pozna-
niu, Warszawie, Krakowie, Łodzi 
i Wrocławiu w latach 2001-2019.

Źródło: GUS

Narodziny nowego Poznania – Miasto ludzi9

19
55

19
57

19
59

19
61

19
63

19
65

19
67

19
69

19
71

19
73

19
75

19
77

19
79

19
81

19
83

19
85

19
87

19
89

19
91

19
93

19
95

19
97

19
99

20
01

20
03

20
05

20
07

20
09

20
11

20
13

20
15

20
17

20
19

20
21

20
23

20
25

20
27

20
29

20
31

20
33

20
35

20
37

20
39

20
41

20
43

20
45

20
47

20
49

10 000

9000

8000

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

0

Li
cz

ba
 u

ro
dz

eń

1,6

1,5

1,4

1,3

1,2

1,1

1,0

0,9

0,8

 Polska

 Poznań  

 Warszawa

 Kraków 

 Łódź

 Wrocław

20
01

20
02

20
03

20
04

20
05

20
06

20
07

20
08

20
09

20
10

20
11

20
12

20
13

20
14

20
15

20
16

20
17

20
18

20
19

W
sp

ół
cz

yn
ni

k 
dz

ie
tn

oś
ci



Wykres 9. Współczynniki zgonów na 1000 mieszkańców w 2019 roku w Polsce 
oraz w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, Łodzi i Wrocławiu. 

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

Opisany wzrost współczynnika dzietności w Poznaniu 
związany jest z odwróceniem tendencji przesuwania 
wieku kobiet, na który przypada największe natę-
żenie urodzeń. O ile w pierwszych latach XXI wieku 
rosła intensywność urodzeń wśród kobiet w wieku 
30-34 lat, a malała w młodszych grupach, to po roku 
2016 relatywnie częściej zaczęły rodzić dzieci Pozna-

nianki w wieku 25-29 lat, co również należy wiązać 
z napływem do miasta osób innej narodowości, 
szczególnie ukraińskiej. W 2019 roku na 1000 kobiet 
w tym wieku przypadało średnio 107,2 urodzeń – wy-
kres 8. Podobna prawidłowość widoczna jest zarów-
no w Warszawie, Krakowie, Wrocławiu, jak i w całym 
kraju.

Wykres 8. Cząstkowe współczynniki płodności w Poznaniu w latach 2010, 2015 i 2019 oraz w Polsce w roku 2019 według grup wieku matek.

Źródło: GUS
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W Poznaniu w 2019 roku zmarło 5701 osób, co 
w przeliczeniu na 1000 mieszkańców daje wynik 
10,66, który jest bardzo zbliżony do ogólnopolskiego 
poziomu 10,67. Wyraźnie większym natężeniem zgo-
nów charakteryzuje się Łódź (14,23 na 1000 miesz-
kańców) – wykres 9.
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Przeciętna długość życia mężczyzn z Poznania 
w 2019 roku była o około 2,2 lat dłuższa niż w Polsce 
i o około 0,7 lat dłuższa w przypadku kobiet. Wskaź-
niki wyższe niż w Poznaniu odnotowano w Warsza-
wie i w Krakowie – wykres 10. Do tej pory z każdym 

Wykres 10. Przeciętne dalsze trwanie życia noworodków płci męskiej i żeńskiej w 2019 roku w Polsce oraz w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, Łodzi i Wrocławiu.

Źródło: GUS
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kolejnym rokiem średnia długość życia mieszkańców 
w Polsce oraz w poszczególnych miastach wykazywała 
tendencję rosnącą. Istnieje jednakże duże ryzyko, że 
najnowsze dane pokażą spadek tych wartości, głównie 
z uwagi na panującą epidemię choroby COVID-19.

W 2019 w Poznaniu urodziło się więcej dzieci niż zmarło 
osób, odnotowano dodatni przyrost naturalny, jednak-
że na poziomie nieznacznie tylko przekraczającym zero: 
296. W przeliczeniu na 1000 mieszkańców na skutek 
ruchu naturalnego przybyło średnio 0,55 osób. To mniej 
niż w Warszawie, Krakowie czy Wrocławiu, ale wyraź-

nie więcej niż w Łodzi. W skali całego kraju przyrost 
naturalny był ujemny, zresztą w Polsce różnica między 
liczbą urodzeń a liczbą zgonów utrzymuje się na pozio-
mie mniejszym od zera systematycznie od 2013 roku. 
W Poznaniu od 2016 roku notuje się dodatni przyrost 
naturalny – wykres 11.
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Wykres 11. Przyrost naturalny na 1000 mieszkańców w Polsce oraz w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, Łodzi i Wrocławiu w latach 2001-2019.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS
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RUCH WĘDRÓWKOWY
W 2019 roku liczba osób wyjeżdżających z Poznania do 
innych miejscowości w kraju była o 1849 większa niż 
przyjeżdżających. To najwyższe ujemne saldo migracji 
spośród wszystkich miast liczących co najmniej 100 
tysięcy mieszkańców. Drugim w tej klasyfikacji miastem 
jest Łódź, która na skutek wewnętrznych ruchów migra-
cyjnych straciła 1156 osób, a trzecim Bydgoszcz, z sal-
dem na poziomie -1080 – wykres 12. W analizie ruchów 
migracyjnych Warszawa nie została uwzględniona ze 
względu na zdecydowanie największą skalę ruchów ana-
lizowanego zjawiska. W 2019 roku w Warszawie saldo 
migracji wewnętrznych wyniosło 8920. Uwzględniono za 
to miasta liczące co najmniej 100 tys. mieszkańców. 

Ujemne saldo migracji w Poznaniu utrzymuje się 
od wielu lat. W XXI wieku nie było roku z dodatnim 
saldem migracji. Dodając do siebie wartości z po-
szczególnych lat, uzyskujemy liczbę -37044. Jest to 
strata w stanie ludności na skutek wewnętrznych mi-
gracji w XXI wieku. To więcej niż liczba mieszkańców 
w Swarzędzu (30433 – stan na 31 grudnia 2018) czy 
Luboniu (31783 – stan na 31 grudnia 2018). W tym 
zestawieniu kolejne miasta są także dość „daleko 
w tyle”: Łódź: -21675, Bydgoszcz: -20611 – wykres 

13. Obydwa te miasta straciły łącznie w XXI wieku 
tylko o 7091 osób więcej niż Poznań.

Mieszkańcy Poznania wyjeżdżają głównie do gmin 
położonych relatywnie blisko. W 2019 roku 84% z nich 
osiedliło się w innych miejscowościach województwa 
wielkopolskiego. Ta tendencja występuje od lat, podob-
nie jak struktura osób wyjeżdżających. Ujemne saldo 
migracji wewnętrznych można zaobserwować w nie-
mal każdej grupie wieku. Dodatnie saldo odnotowano 
jedynie w grupach 15-19, 20-24 i 25-29 lat, co głównie 
wynika z napływu do Poznania studentów – wykres 14. 
Są to głównie osoby, które przyjeżdżają do Poznania na 
studia i po zakończeniu nauki zostają w tym mieście. 
Zostają, ale tylko na chwilę. Po ustabilizowaniu sytuacji 
materialnej przeprowadzają się poza granice miasta (re-
latywnie często z małymi dziećmi). Warto zwrócić uwagę 
na względnie duże liczebności ujemnego salda migracji 
w grupach 30-39 lat oraz 0-4 lat, co może wskazywać 
na pewien profil osób, które opuszczają miasto: są to 
osoby, które prawdopodobnie ustabilizowały swoją sy-
tuację zawodową, mają małe dzieci i poszukują lepszych 
warunków do zamieszkiwania niż w Poznaniu, w porów-
nywalnej lub niższej cenie.
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Wykres 12. Saldo migracji wewnętrznych w Polsce w miastach liczących co najmniej 100 tysięcy mieszkańców (oprócz Warszawy) w roku 2019.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS
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Wykres 13. Łączne saldo migracji wewnętrznych w Polsce w miastach liczących co najmniej 100 tysięcy mieszkańców (oprócz Warszawy ) w latach 2001-2019. 
W XXI wieku w Warszawie saldo migracji wewnętrznych wynosi (do roku 2018 włącznie) 74012 (jest o 111056 większe niż w Poznaniu).

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

Na stan ludności wpływają też migracje zewnętrzne, 
jednakże ich oficjalna skala (zarówno w Poznaniu, jak 
i w innych miastach) jest dużo mniejsza niż migracji 
wewnętrznych, a co za tym idzie, nie mają znaczącego 
wpływu na liczbę mieszkańców miasta. Ponadto Głów-
ny Urząd Statystyczny publikuje dane według oficjal-
nych statystyk meldunkowych, co nie w pełni odpowia-

da rzeczywistości. Dlatego też temat ten nie zostanie 
szerzej omówiony. W Poznaniu w ostatnich kilku latach 
liczba imigrantów jest większa niż emigrantów – wykres 
15. W 2019 roku (według oficjalnych danych) wyjechało 
z miasta za granicę 79 osób, natomiast przyjechało 
z zagranicy 235 osób.
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Wykres 14. Saldo migracji wewnętrznych w Poznaniu w 2019 roku według wieku.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

Wykres 15. Saldo migracji zewnętrznych w Poznaniu w latach 2002-2014 i 2016-2019.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

Narodziny nowego Poznania – Miasto ludzi13

-20
0

-10
0 0

10
0

20
0

30
0

-30
0

-40
0

-50
0

2002

2003

2004

2005

2006
2007

2008

2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019



Zestawiając ze sobą wyżej omówione procesy, można 
dokonać oceny zmian liczby ludności wynikających 
z procesów ruchu naturalnego oraz wędrówkowego. 
Jak się okazuje, największy wpływ na bilans ludności 
ma saldo migracji wewnętrznych, które od wielu lat 
utrzymuje się poniżej zera, nierzadko osiągając poziom 
poniżej minus dwóch tysięcy. Tej straty liczby ludności 

nie rekompensuje przyrost naturalny, który w ostatnich 
kilku latach był dodatni, aczkolwiek wykazuje tendencję 
malejącą od 2017 roku. Od 2016 roku utrzymuje się do-
datnie saldo migracji zewnętrznych, jednak jego skala, 
w odniesieniu do poziomów salda migracji wewnętrz-
nych, jest niewielka. Ostatecznie Poznań rokrocznie 
traci niemały odsetek mieszkańców – tabela 2.

BILANS LUDNOŚCI

LATA PRZYROST NATURALNY SALDO MIGRACJI BILANS LUDNOŚCI

WEWNĘTRZNYCH ZEWNĘTRZNYCH

2001 -1083 -479 -3 -1565

2002 -1229 -559 -127 -1915

2003 -788 -1414 -99 -2301

2004 -697 -2054 33 -2718

2005 -6 -2042 -33 -2081

2006 23 -2015 -409 -2401

2007 13 -2752 -306 -3045

2008 382 -2900 -221 -2739

2009 661 -2604 -267 -2210

2010 411 -2685 -320 -2594

2011 443 -2253 -240 -2050

2012 119 -2103 -207 -2191

2013 -101 -2206 -372 -2679

2014 103 -1514 -370 -1781

2015 -148 -1522 b.d. -1670*

2016 543 -1967 159 -1265

2017 788 -2047 178 -1081

2018 376 -2079 192 -1511

2019 296 -1849 156 -1397

ŁĄCZNIE 2001-2019 106 -37044 -2256 -39194

Tabela 2. Bilans ludności w Poznaniu w latach 2001-2019.

Źródło: obliczenia własne na podstawie danych GUS

*bez salda migracji zewnętrznych
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Tabela 3. Liczba urodzeń oraz liczba ludności w wieku 0-15 lat w Poznaniu w latach 2004-2019 i ubytek ludności w roku 2019.

Źródło: GUS

Warto zwrócić uwagę na przebieg procesu ubytku 
ludności Poznania. Przyjmując jako punkt wyjścia 
liczbę urodzeń w poszczególnych latach, można 
skonfrontować je z liczebnościami osób w konkret-
nym wieku w kolejnych latach (analiza liczebności 
generacji osób urodzonych wraz z upływem czasu). 
Główny Urząd Statystyczny publikuje dane dotyczące 
rodności według miejsca zamieszkania matki. Należy 
zatem utożsamiać te liczby z liczbą nowonarodzo-
nych Poznaniaków. Jednak z każdym kolejnym ro-
kiem każda generacja staje się mniej liczna. W roku 
2019 w Poznaniu było o blisko 15% osób w wieku 

10 lat mniej niż dzieci urodzonych 10 lat wcześniej 
(w roku 2009) – tabela 3. Generalnie im starsze są 
osoby, tym większy odsetek „utraconych” Poznania-
ków. Analiza danych zawartych w tabeli 3 pokazuje, 
że w dość szybkim tempie ubywa w Poznaniu dzieci. 
Ze względu na dostęp do danych odnośnie poszcze-
gólnych kohort, a także z uwagi na dość dużą obję-
tość potencjalnej pełnej analizy, nie zaprezentowano 
danych dotyczących innych roczników. Jak jednak 
można domniemywać na podstawie danych zapre-
zentowanych na wykresie 14, dzieci wyjeżdżają ze 
swoimi rodzicami.

LATA 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Ubytek 
ludności 

w roku 2019 
w stosunku 
do liczby 

urodzeń x lat 
wcześniej

Liczba 
urodzeń 4857 5274 5557 5616 6060 6176 6045 5856 5797 5671 5663 5669 6159 6420 6240 5997

Wiek 
(w latach) Liczba osób w danej grupie wieku (stan w dniu 31 grudnia danego roku)

0 4800 5257 5478 5516 5984 6127 6004 5786 5665 5449 5503 5506 6002 6247 6065 5814 3,1%

1  4786 5220 5387 5392 5897 6030 6013 5854 5753 5662 5695 5758 6153 6359 6133 1,7%

2   4720 5118 5284 5257 5743 5986 5932 5766 5700 5577 5608 5654 6017 6211 3,3%

3   4624 4955 5121 5132 5816 5833 5749 5659 5521 5426 5447 5529 5860 4,9%

4   4506 4824 4974 5255 5695 5721 5663 5540 5417 5311 5292 5394 4,9%

5   4407 4730 4965 5134 5567 5649 5576 5450 5317 5169 5186 8,4%

6   4315 4754 4868 5018 5476 5515 5453 5333 5231 5033 11,3%

7   4239 4669 4793 4944 5400 5442 5349 5200 5083 12,3%

8   4180 4610 4761 4869 5314 5390 5271 5133 12,3%

9   4143 4550 4712 4827 5281 5325 5228 13,5%

10   4091 4486 4674 4784 5234 5270 14,7%

11   4059 4450 4611 4754 5203 14,1%

12   4012 4384 4567 4712 16,1%

13   3985 4357 4533 18,4%

14   3955 4348 17,6%

15                4059 16,4%
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REKOMENDACJE 
 z Sytuacja demograficzna Poznania jest bardzo 

trudna. Niekorzystna struktura ludności według 
wieku oraz utrzymująca się od wielu lat ten-
dencja ujemnego salda migracji wewnętrznych 
ukazują, że bez konkretnych programów kryzys 
demograficzny będzie się pogłębiał. Należy 
oczekiwać dalszego ubytku liczby ludności 
miasta, na co wpływ (oprócz migracji wewnętrz-
nych) będzie miała malejąca z roku na rok 
liczba potencjalnych rodziców czy też rosną-
cy odsetek osób starszych i – co należy z tym 
wiązać – wzrost umieralności. Będzie to miało 
odzwierciedlenie w wielu dziedzinach. Mniej 
mieszkańców to nie tylko mniejsze wpływy do 
budżetu z tytułu podatków, ale także mniej 
potencjalnych klientów zakładów handlowych 
i usługowych, mniejsze zapotrzebowanie na 
usługi, w tym na oświatę, mniej użytkowników 
różnego typu instytucji. 

 z Miasto powinno podjąć radykalne działania 
w kierunku złagodzenia skutków omawianych 
procesów. Przede wszystkim należy w większym 
stopniu ukierunkować działania na potrzeby 
rodzin. Zdecydowanie powinno się promować 
dzietność, w tym wielodzietność, a szczególnie 
krótkie odstępy międzyurodzeniowe. Warto 
w tym aspekcie rozszerzać zakres benefitów 
i preferencji przysługujących rodzinom w mia-
rę kompetencji samorządowych. Miałoby to 
na celu nie tylko zachęcenie Poznaniaków do 
posiadania dzieci, ale również do pozosta-
wania ich w Poznaniu. Niestety, negatywnie 
w tym aspekcie należy ocenić działania miasta 
w ostatnim czasie, głównie w obszarze komu-
nikacji miejskiej, a szczególnie zlikwidowanie 
darmowych przejazdów dla uczniów szkół 
podstawowych i bardzo wysoką podwyżkę ceny 
biletu dla rodzin wielodzietnych (przy czym obo-
wiązuje on tylko rodziny z co najmniej czwórką 
dzieci, a zatem nie obejmuje całkiem sporej 
grupy Poznaniaków z mniejszą liczbą dzieci). 
Analogicznie działa program uwzględniania 
rodzin wielodzietnych w opłatach za wywóz 
śmieci. Niekorzystnie odbierane jest przez 
rodziny drastyczne zwiększenie opłat w strefie 
płatnego parkowania.  Na uwagę zasługu-
ją organizowane od kilku lat Poznańskie Dni 

Rodziny, obejmujące grupę wydarzeń i inicjatyw 
przeznaczonych tylko dla rodzin. Takie przedsię-
wzięcia nie tylko pozwalają promować rodziny, 
ale także pokazują, że miasto je dostrzega i in-
tegruje je między sobą. Jest to atrakcyjna forma 
zapewnienia rodzinom szczególnych warunków 
(niedostępnych dla innych grup) odpoczynku 
i rekreacji. W ostatnich latach zwiększyła się do-
stępność miejsc w przedszkolach (wzrost o 44% 
w roku 2018 w porównaniu z 2007, ale wyraźny 
spadek w roku 2019 w porównaniu z 2018 – 
o 18%) i żłobkach (wzrost o 47% w roku 2019 
w porównaniu z 2007). To z kolei daje rodzicom 
większe bezpieczeństwo w zapewnieniu opieki 
nad dziećmi.

 z Jednym z czynników determinujących procesy 
migracyjne, a więc stan i strukturę ludności, są 
warunki mieszkaniowe (Warzecha 2013). Zatem 
niezwykle ważna w kontekście demograficznym 
jest odpowiednia polityka mieszkaniowa mia-
sta. Tymczasem według portalu ceny.szybko.
pl (2021) jeden metr mieszkania w Poznaniu 
kosztuje 7729 złotych, podczas gdy w powiecie 
poznańskim jest to 5596 zł, co powoduje częst-
szy zakup lokalu w miejscowości pod Poznaniem 
(Centrum Polityk Publicznych 2017). Miasto ma 
charakter akademicki. Jak wspomniano wcze-
śniej, przyjeżdżają tu młode osoby, głównie na 
studia. Należy wykorzystać ten potencjał i po-
czynić starania, by zatrzymać te osoby w mie-
ście, stworzyć im godziwe warunki do zakłada-
nia rodzin i zamieszkiwania tutaj. Bezwzględnie 
należy też położyć szczególny nacisk na mo-
nitorowanie sytuacji demograficznej miasta 
i rzetelnej jej oceny, by móc weryfikować zmiany 
zachodzące w tym względzie, między innymi 
w kontekście oceny wprowadzanych rozwiązań. 
Może do tego służyć odpowiedni organ funkcjo-
nujący w Urzędzie Miasta. Obecnie działa Rada 
Rodziny Dużej, ale jej działania ukierunkowane 
są na rodziny wielodzietne. Również Pełnomoc-
nik Prezydenta Miasta ds. Rodzin Wielodziet-
nych jest odpowiedzialny tylko za działania 
ukierunkowane na rodziny z dużą liczbą dzieci. 
Pomóc mogłyby systematyczne rzetelne bada-
nia opinii mieszkańców na temat potrzeb, ocze-
kiwań i opinii na temat prowadzonych działań.
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